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「建立家庭祭壇，使家成為教會」    週報
2010.2.7  
消息與代禱
1. 2/14日大年初一教會主日禮拜照常舉行，歡迎邀請親友一同來參加！新春期間(2/15~2/20)為讓兄姐與家人團聚週間聚會暫停！
2. 請為江媽媽(張沉姐妹)、蘇媽媽(蔡閃姊妹)、陳媽媽(謝彩秀姊妹)、陳伯伯(金榜弟兄)、柯福桐伯伯、蘇羅圓女士、江媽媽兒子江漳馨先生及謝美如小姐的身心靈得醫治代禱。

3. 請繼續為新朋友謝世櫻、美芍、美如三姊妹祝福，願她們認識神，經歷神的平安、慈愛和大能。並為鄰居蕭老師、葉先生、呂小姐、蔡先生、藍淑嬌小姐、柯伯伯及其媳婦歆華、曾陪讀的林淑遠小姐，求主祝福他們的家庭、身體與工作並有認識神的智慧。
	主日崇拜
	每主日上午9:00
	牧者
	蕭富山傳道0915381080

	豐盛生命
	每週四上午10:10
	
	蔡寶川師母0918787006

	琴與爐
	每週三～五上午8:00
	國度禱告
	每週二上午8:00（榮光堂）

	生命讀經
	
	
	

	教會地址
	600嘉義市國揚五街25號
	電話
	05-2318225

	教會網址
	homechurch.do4jesus.org
	電郵
	homechurch@do4jesus.org
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禱告祭壇-重建愛網-全人醫治-家的教會-領袖門訓-教會繁殖
【主日信息】
主題：饒恕得醫治
聖經：太18：21-35      講員：蔡寶川師母
大綱：
一、饒恕的定義

(一)饒恕不是什麼

1.饒恕不是一個感覺 2.饒恕不是假裝自己沒有受到傷害

3.饒恕不是一個屬靈的健忘症 4.饒恕不是減輕對方的錯

5.饒恕不是判對方無罪 6.饒恕不是否認有怒氣或傷痛

7.饒恕不是避而不談 8.饒恕不是對方有欠於我

9.饒恕不是條件交換

(二)
饒恕是什麼—在情緒上釋懷得罪你的人，並接受任何不公正的處理結果

1.饒恕是神在我們身上的工作 2.饒恕是心中作的一個決定

3.饒恕是將罪人與罪行分開 

4.饒恕是選擇憐憫，不是選擇審判

5.饒恕是對方不配得，仍然給予 

6.饒恕是將報復的權利交給神
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7.饒恕是從心裡饒恕，不只是口頭的饒恕

8.饒恕是一個屬靈爭戰 9.
饒恕是成為戰勝者，不是受害者

二、聖經的教導

1.耶穌的教訓—太5:23-24,6:14-15  2.耶穌的禱告—太6:12 

3.耶穌的比喻—太18:21-35  4.耶穌的榜樣—路23:34

5.司提反的榜樣—使7:60

6.保羅的教導—羅12:14,17-20;西3:13;弗4:30-32

三、不饒恕的結果

1.破壞與神的關係：可11:25-26   2.被交給掌刑的：太18:34-35

3.落入苦毒論斷：來12:14-15      4.給撒旦留地步：林後2:10-11

5.叫聖靈擔憂：弗4:30;約壹4:20

 苦毒帶來的後果

1.對身體的影響

A.體內化學因素失去平衡，抵抗力會減弱   B.容貌僵硬   
C.因壓力而牙痛  D.骨骼的疾病—血液不健康 (箴17:22,14:30)  

2. 對心理的影響-  沮喪—心力持續枯竭，被你懷恨的對象控制

3. 對靈性的影響

   A.不能愛神(約壹4:20)，懷疑我們與神的關係   
B.嚴重阻礙他人靈裡的成長

四、饒恕帶來的果效

1.
得著天父的饒恕：約壹1:9;太18:34-35  2.身體得醫治：詩103:3

3.
關係得恢復：太5:23-24  4.內心得平安釋放：詩103:12;太18:28-34

五、怒氣的原因

1.
我的自我價值被否定         3.我的期盼沒達到

2.
我認為重要的被忽視         4.我的目標受攔阻

六、要饒恕的對象

1.
家人—父母、兄弟姊妹、配偶、孩子

2.
學校—老師、同學、朋友

3.
工作—老闆、同事、客戶

4.
教會—牧師、小組長、會友

5.
政府  6.自己  7.與上帝的關係

七、如何饒恕(饒恕五步驟)

1.
手掌假裝是那人的臉  (把生氣倒出來)

對他說：我很生氣，你怎麼可以…你在什麼事上讓我很受傷。

2.
哭在神面前：上帝阿，我的某某人傷害我很深

3.
求神赦免你把怒氣、傷害放在裡面

4.
定意選擇饒恕某某人

5.
求神祝福他

金句：所以你們應當彼此認罪，互相代求，這樣你們就可以痊愈。義人祈禱所發出的力量，是大有功效的。（雅5:16）
