  「豐盛生命系列」

第一課：大好的消息 ─ 神的愛、福音、恢復生命的色彩
· 神的愛（約 3:16、約一4:8 ) 
約3:16神愛世人，甚至將祂的獨生子（耶穌）賜給他們，叫一切信祂的，不致滅亡，反得永生。」
約一4:8 沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛。

1. 天父的心乃是：(路15:11-32)
1 權柄(Authority)：天父不用祂的權柄來操控我們，祂容許我們犯錯。
(太20:27) 

2 價值(Value)：天父認為我們值得祂寶貝、值得祂愛。(約3:16) 

3 信任(Trust)：天父對我永遠是信實的，縱然我失信，祂仍是可信的。
(提後2:13) 

4 愛 (Affection & Love)：天父喜愛靠近我，喜愛與我親近。(路15:20) 

5 接納 (Acceptance)：天父在基督裡，已經照著我的本相接納我。我不需     

要藉著表現，來得著祂的接納。(番3:17) 

6 溝通 (Communication)：天父樂意與我溝通，回應我的需要，並將祂的
心意向我顯明。(雅4:8、太7:7) 

7 同在 (Presence)：天父永遠與我同在，一刻都不離開我。(太28:20)
2. 天父所作的：祂「愛」、「保護」、「供應」，及「訓練」祂的子女。
1 天父的愛： (耶31：3)
i. 是什麼原因驅使神拯救你？(弗2：4-5)

ii. 神如何向你顯示祂的愛？ 試舉一個你經歷過的例子。(約壹3：1)                                                              
iii. 在 (路15：11-24) ，耶穌談及一個父親對他兒子的愛你可以說出這 

父親和神有什麼相似的地方嗎？
2 天父的保護：(帖後3：3)
i. 在 (詩篇34：7) 中，神應許些什麼？
ii. 天父在你面對的試探中有何保護？(林前10：13)                                                                  
3 天父的供應：(腓4：19)
i. 為何 神的子女不要擔憂？(太6：31-32)                                                           
ii. 神給了你什麼禮物來證明祂會供應你的需要？(羅8：32)                                                         

4 天父的訓練：(希12：6-7)
i. 神對祂的兒女有什麼期望？(弗4：13)                                                                 
ii. 神用什麼方法來訓練祂的兒女？
a. 朋友
(箴言27：17)                                                          
b. 聖經
(提後3：16)                                                           
c. 試煉
(雅1：2-4)                                                            
3. 神對人的各種愛 (天父愛的信：www.FathersLoveLetter.com/Chinese 2)
1 神創造人的愛─路十五11，24；徒十七28
2 神眷顧人的愛─路十五12；詩八4；創二7；伯三五10；詩一三九13-14
3 神尋找人的愛─路十五20；創三9；路十五4，8
4 神來作人的愛─路十五20；一78-79；約十10
5 神為人捨命的愛─路十五23；約十11；約壹三16；四9
6 神赦免人的愛─路十五21-22；詩三二1-2
7 神聖別人的愛─路十五22；弗一4；林前六11
8 神遮蓋人的愛─路十五22；創三21；羅三25；約壹二2
9 神與人結盟的愛─路十五22；創二四47；羅八38-39；弗一13
10 神變化人的愛─路十五22；羅八29；林後三18
11 神與人交通的愛─路十五20，23；十四16；啟三20
12 神充滿人的愛─路十五23；約六35
13 神管教的愛─「凡我所疼愛的，我就責備管教他；所以你要發熱心，也
要悔改。」﹝啟三19﹞
· 有關福音
1. 福音是什麼？

1 福音是：神的大能（羅1:16）

羅馬書 1:16 我不以福音為恥；這福音本是神的大能，要救一切相信的，先是猶太人，後是希利尼人。
2 福音就是：真理的道、主的道（弗1:13、彼前1:25）

以弗所書 1:13 你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了所應許的聖靈為印記。
彼得前書 1:25 惟有主的道是永存的。所傳給你們的福音就是這道。
3 福音就是：基督照聖經所說，為我們的罪死了，而且埋葬了；又照聖經所說，第三天復活了（林前15:1-4）

歌林多前書15:1-4弟兄們，我如今把先前所傳給你們的福音告訴你們知道；這福音你們也領受了，又靠著站立得住，並且你們若不是徒然相信，能以持守我所傳給你們的，就必因這福音得救。我當日所領受又傳給你們的：第一，就是基督照聖經所說，為我們的罪死了，而且埋葬了；又照聖經所說，第三天復活了，
4 福音就是：耶穌基督（可1:1、約1:1、約1:14、約14:6）
馬可福音 1:1 神的兒子，耶穌基督福音的起頭。
約翰福音 1:1 太初有道，道與神同在，道就是神。
約翰福音 1:14 道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理。我們也見過他的榮光，正是父獨生子的榮光。

約14:6耶穌對他說：“我就是道路、真理、生命，如果不是藉著我，沒有人能到父那裡去。
2. 領受福音的對象：貧窮、傷心、被虜、被囚、瞎眼、受壓制的人、謙卑的人（路4:18、賽61:1）

以賽亞書 61:1 主耶和華的靈在我身上；因為耶和華用膏膏我，叫我傳好信息給謙卑的人（或作：傳福音給貧窮的人），差遣我醫好傷心的人，報告被擄的得釋放，被囚的出監牢；
路加福音 4:18 主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我傳福音給貧窮的人；差遣我報告：被擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓制的得自由，
3. 福音的本質及如何得到：

1 屬天的國度（太9:35）

馬太福音 9:35 耶穌走遍各城各鄉，在會堂裡教訓人，宣講天國的福音，又醫治各樣的病症。
2 需要神啟示（弗3:3）
以弗所書 3:3 用啟示使我知道福音的奧秘，正如我以前略略寫過的。
3 不只是知識的相信，也需要權能和聖靈的明證及信心的行道（帖前1:5、羅1:16、林前15:1-4）
帖撒羅尼迦前書 1:5 因為我們的福音傳到你們那裡，不獨在乎言語，也在乎權能和聖靈，並充足的信心，正如你們知道、我們在你們那裡，為你們的緣故是怎樣為人。
4. 福音帶來的實質結果：

1 得拯救（羅1:16、弗1:13）

2 得永生（約 3:16、約17:3）：恢復與神的關係
約17:3 認識你獨一的真神，並且認識你所差來的耶穌基督，這就是永生。
3 貧窮的有福音、傷心的得醫好、被擄的得釋放、被囚的出監牢、瞎眼的得看見，受壓制的得自由（路4:18、賽61:1）
4 得更豐盛的生命、心靈不餓不渴、腹中流出活水江河（約10:10、約6:35、約7:37-38）

約10:10賊來了，不過是要偷竊、殺害、毀壞；我來了，是要使羊得生命，並且得的更豐盛。
約6:35耶穌說：“我就是生命的食物，到我這裡來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。
約7:37-38節期的最後一天，就是最隆重的那一天，耶穌站著高聲說：“人若渴了，可以到我這裡來喝！信我的人，就像聖經所說的，從他的腹中要湧流出活水的江河來。
· 恢復生命色彩：神的計劃（約10:10）
約10:10耶穌說：「我來了是要叫人得生命並且得的更豐盛。」 
1. 你在基督裡的身份與地位（老鷹與小雞的故事）：你是神的孩子！(約1:12、約壹3:1)、主的羊(詩23篇)、主的身體(林前10:17)、主的枝子(約15)、主的朋友(約15:15 )、主的僕人(弗6:6 )、主的殿(弗2:21)、活石(彼前2:5)、被揀選的族類、君尊的祭司、聖潔的國度、屬神的子民(彼前2:9)、主的兒女(約1:12(p.125)、約壹3:1(p.347))。

林後五17：若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。
2. 你是如何失落的重要實例

五種攔阻我們認識天父的地上父親型態：TOPI KIVIMAKI『天父的心』課程
I.  GOOD FATHER [好父親]

i. Mr. Success﹝成功爸爸﹞─要求有好表現﹝表現慾﹞，是好競爭的。

ii. Sugar Dad﹝甜心爸爸﹞─非常重視事情。

II.  ANGRY FATHER [憤怒的父親]
III.  DISTANT FATHER [有距離的父親]

IV.  WEAK FATHER [軟弱﹝肉體、情緒、靈性﹞的父親

V.   ABSENT FATHER [缺席的父親]
從一些心理輔導或醫治釋放的叢書我們可以瞭解，父母對待子女方式，會影響兒女的思想架構、以及其對神的態度。底下例子主要是參考朱秋全牧師所整理的醫治釋放書裡的資料。

	父母對待子女方式
	孩子對自己的認定
	孩子對神的態度

	輕視
	我沒什麼價值
	神不會注意我

	疏遠
	我微不足道
	神不在乎我

	缺乏溝通
	我沒什麼重要
	神不會跟我說話

	缺乏肯定
	我這個樣子不會被接受
	神不會使用我這樣沒用的人

	缺乏碰觸
	我骯髒所以不會有人碰我
	神不會接觸我這樣污穢的人

	侵犯、虐待
	我不能信任別人尤其權威人士
	神大有權能所以我不能信任祂

	爭吵
	衝突是無可避免而且痛苦的事
	神難以取悅想接近祂就會失望

	暴戾
	我害怕人因為他們會傷害我
	神會傷害靠近祂的人

	自私
	我只是奴隸、次等公民
	神會利用我不會照顧我

	怠慢
	我的需要一點也不重要
	神不會給我因為我微不足道

	缺乏愛
	我不是可愛的人
	神可能會愛別人但不會愛我

	嚴厲
	我本來就該受處罰
	神是嚴厲法官充滿怒氣與報應

	挑剔
	我永遠不夠好
	神的標準太高我永遠達不到

	論斷
	我比別人差
	我永遠不是像樣的基督徒

	期望過高
	我必須有好表現才會被接納
	如果我不完美神就不會接納我

	控制
	我不可能有自己的選擇
	神就是要控制我、限制我

	保護過度
	如果我嘗試別的就會失敗
	神很愛我不會挑戰我成長

	溺愛
	我可以得所欲得、為所欲為
	神是甜爹我要的祂就會給我

	無法預料
	我不知道要怎樣才能叫人喜歡我
	神的規則都為自己祂難以取悅


3. 恢復生命色彩的的步驟： 
I. 首先我們要看到神為父的心，認識神的本相。對我們的天父有正確的認知，認識神的形象。

II. 接著我們要經歷到神接納我們，在基督裡我照著自己的本相被神接納。
III. 相信並接受上帝愛的醫治與恢復：

1 承認你需要得醫治
2 承認不健康的情緒
3 原諒傷害你的人
4 接受寬恕
5 接受天父的愛
6 以神的意念為意念
7 忍耐遵行主道
IV. 恢復自己真正的地位與身份，我們是神的兒女，是神所寶貴的。

V. 知道自己是誰，經歷到真正的滿足與喜樂，得著豐盛的生命。

VI. 最後，行走在神的呼召與命定裡，得著生命裡面最大的成就。

· 例證故事：

馬來西亞浪子的故事、愛的贖價：鳥籠的故事、馬戲團、他是愛我為我捨己（耳殼的故事）、愛的疤痕、救火車的老人、遲到代替受罰的故事、畫像的秘密、黑白變彩色魔術
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