恢復生命應有色彩  　路15:11-32(p.105)   我們家的教會　蕭富山傳道  
弟兄姊妹平安！今天要與各位分享的主題是恢復生命的色彩，會探討我們在基督裡神兒女的身份，並試圖從浪子的故事來瞭解神「為父的心」，好不好我們先來作個禱告。

· 老鷹與小雞的故事、馬戲團大象的故事
網路上收過一封e-mail，可能大家也收到類似的e-mail，裡面說到：從前，有一隻老母雞，她生了一窩的小雞，小雞小時候是黃色的很可愛。有一天老母雞發現她的孩子中竟然有一隻的羽毛是黑色的，她感到很奇怪，但是沒有多想，還是當成自己孩子一樣無微不至的照顧。有一天，她帶著小雞們去散步，突然，天空飛來一隻老鷹盤旋著，母雞很緊張，深怕小雞們被老鷹盯上，母雞趕緊把小雞叫到翅膀下面，這時候，那隻黑色的小雞突然從翅膀縫隙探出頭來，問母雞說：「媽，我也可以像他那樣在天空飛嗎？」母雞跟小雞說：「妳看著我的眼睛………，妳是雞！你不是鷹！」又有一天，母雞又帶他們去散步，老鷹又來了，那隻黑色小雞又探出頭來，問一樣的問題：「媽，我也可以像他那樣在天空飛嗎？」母雞仍然回答：「妳看著我的眼睛……，妳是雞！你不是鷹！」其他小雞也如此說。之後又有好幾次，母雞帶小雞出去散步，都常常看到老鷹，母雞也都是一樣的回答：「妳看著我的眼睛………，妳是雞！你不是鷹！」直到有一天，他們散步到一個懸崖附近，小雞們也漸漸長大，那隻黑色的小雞實在非常想跟老鷹一樣在天上自由的飛翔，牠鼓起勇氣，奮不顧身的跳下懸崖。結果，牠飛起來了！牠終於知道牠真的是一隻老鷹。弟兄姐妹！我們未信主前都不清楚我們真正的身份、我們是誰，我們的生命是屬地的，如這隻老鷹只能挖地找蟲，但當我們認識主後，我們的生命將有屬天的生命，能如鷹展翅上騰飛向更高的藍天。我們身邊永遠有人甚或我們自己常常對自己說：「你是雞！你不是鷹！」，當我們擁有錯誤的自我認知，就不能經歷到真正的滿足與喜樂，得著豐盛的生命，行走在神的呼召裡面，得著生命裡面最大的成就。
· 你在基督裡的身份與地位：你是神的孩子！(約1:12(p.125)、約壹3:1(p.347))
林後五17：若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。新造的人到底對我們有何啟示？舊造和新造有何不同？作個新造的人有何意義？當我們明白我們在基督裡的身份、我們是誰，如同前面故事裡的黑色小雞，我們的生命將產生極大的變化。我們將從罪咎感、被定罪、不足和自卑中得著自由，當我們領受了這大有能力的啟示，我們的生命和事奉就要踏入自由、權柄、勇氣、能力和得勝的新領域。我們可以勇敢地宣告：我知道在耶穌基督裡我是誰！我就是祂所說的！我能夠作祂說我能夠作的！我能夠擁有祂說我能夠擁有的！但到底我們在基督裡有哪些身份呢？從聖經我們大概可以知道我們有底下幾種身份，我們是：主的羊(詩23篇)、主的身體(林前10:17)、主的枝子(約15)、主的朋友(約15:15 )、主的僕人(弗6:6 )、主的殿(弗2:21)、活石(彼前2:5)、被揀選的族類、君尊的祭司、聖潔的國度、屬神的子民(彼前2:9)、主的兒女(約1:12(p.125)、約壹3:1(p.347))。但今天我們只要討論的是，我們在基督裡神的兒女這個身份。約翰福音1:12 (p.125)「凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，作神的兒女。」；約翰一書3:1上半 (p.347)「你看父賜給我們是何等的慈愛，使我們得稱為神的兒女；我們也真是他的兒女。」所以，你是神的兒女，在神的國度裡，你是王子你是公主。（請彼此對說與自說）
· 身份與狀態：

  我們回到現實狀態，請問你：「你真的覺得你活得像神國的王子與公主嗎？」我就不要各位的答案了！常常我們所處的狀態與我們有的身份不搭調，如同前面老鷹與小雞故事的情景。關於身份與狀態：（老夫妻搭郵輪的故事、支票兌現的比喻、鈔票變皺變髒仍有其價值、黃美廉的例證）
1. 我們的身份乃指我們在神面前及在基督裡的地位；我們的狀態乃指我們在人面前的經驗、行為及在世界中的情況。
2. 就身份或地位而言，以我們很熟悉的路加福音15章浪子的故事為例，浪子是兒子；就他的狀態或情況而言，他流浪在遙遠的異鄉。
3. 每一個信徒有完全相同的身份，但卻有不同的狀態。
4. 魔鬼百般的破壞使我們的身份與狀態不一致，但神的旨意是要我們每日都有進步，兩者之間漸趨一致。
· 如何失落的重要實例：

雖然我們知道我們是神的兒女的身份，但在體認上、在經歷上面，我們常常會被拘限在自己的人生經驗裡，使我們的身份與狀態不一致。特別是父母所帶給我們的影響，或者是權威人士（譬如師長、主管…）對我們所造成的影響，經常根深蒂固。父母在孩子面前的表現，會影響孩子對自己的認定，也會影響孩子對神的態度。比如說，一個人的父親是很嚴厲不可親近的，很自然的，他對神的感覺，也會覺得神是很嚴厲的，是不可親近的。這些影響是非常的深，除非在那些事情上面我們能夠靠著聖靈有所突破，不然的話，我們很難體驗到神的愛。不合神心意的教養兒女，會使兒女覺得自己被父母排斥拒絕，他們也就排斥拒絕自己，沒有辦法接納自己。通常也會排斥拒絕別人，無法接納別人，在人際關係上，經常出現很棘手的問題。他們在自己的潛意識裡，建立錯誤的思想架構，覺得自己不好、不可愛、不行、不配，導致許多不合神心意自我保護的方式，以及對自我錯誤的認知。

五種攔阻我們認識天父的地上父親型態：

1.GOOD FATHER [好父親]

　雖是好父親，可不是完美無缺的，也有其缺點存在。其問題型態又分為：

   (1) Mr. Success﹝成功爸爸﹞─要求有好表現﹝表現慾﹞，是好競爭的。

   (2) Sugar Dad﹝甜心爸爸﹞─非常重視事情。

2.ANGRY FATHER [憤怒的父親]

　隨時出現於家中：突然會有爆炸性情緒出來，造成子女懼怕權柄人物；也有可能對孩子施虐﹝在情緒、身體、性…上﹞；也可能將怒氣隱藏在內心深處﹝也許會突然地離家很久﹞。

　　這種父親的孩子，通常不要別人碰觸他們，對權柄人物有可能懼怕到發抖。

3.DISTANT FATHER [有距離的父親]

　通常是冷漠的。也有可能安靜而溫和，但不知如何與子女溝通。

　這種父親的孩子會認為天父在遙遠的地方，祂沒時間管我們，或甚至認為神是冷漠的神。他們也很困難與別人建立親密關係。

在美國屬中產階級的父親與其孩子談話，一日平均只有37秒。中國的父親囿於傳統觀念﹝如男兒有淚不輕彈等，被訓練"壓抑情緒"﹞可能也差不多。父親回到家，就躲在報紙或電視機的後面，或是把工作帶回家埋首於工作中，不然就是忙於照顧他的盆栽、金魚、鳥兒等，和鳥兒說的話比對孩子說的還多。這些父親否定壓抑自己的情緒，所以他們對孩子的表達方式，通常會是批評、挑剔、嘲笑或甚至使用暴力，使孩子受到非常大的傷害。

4.WEAK FATHER [軟弱﹝肉體、情緒、靈性﹞的父親]

　通常是個不太負責任的父親﹝也許酗酒、沉迷賭博等等﹞。家人需要為他隱藏遮掩一些事，造成妻子成為剛強的人﹝強勢的母親﹞。

　這種父親的孩子，通常秉持"我絕不要像父﹝或母﹞親"的理念成長，但長大後，通常是父或母的翻版─這是因為持續不斷的看﹝定睛﹞負面﹝父或母﹞造成的；他們在"信靠"方面會出現問題﹝無信任感﹞─所以認為自己必須照顧自己﹝或父母﹞。

5.ABSENT FATHER [缺席的父親]

　父親因離婚﹝包括分居﹞、去世或赴遠方工作而離開家庭。

　這種父親的孩子在"天父的同在"、"經歷神的愛"﹝知道神是愛與經歷神的愛是不同的﹞和"與天父溝通"方面會出現困難。

　根據美國當代調查報告指出：

   * 23%的孩子見不到幾次父親的面。

   * 62%的孩子雖看得到父親，但人在心不在，如同父親不存在一般。

   * 15%的孩子享有正常的父子之情。

從一些心理輔導或醫治釋放的叢書我們可以瞭解，父母對待子女方式，會影響兒女的思想架構、以及其對神的態度。底下例子主要是參考朱秋全牧師所整理的醫治釋放書裡的資料。
	父母對待子女方式
	孩子對自己的認定
	孩子對神的態度

	輕視
	我沒什麼價值
	神不會注意我

	疏遠
	我微不足道
	神不在乎我

	缺乏溝通
	我沒什麼重要
	神不會跟我說話

	缺乏肯定
	我這個樣子不會被接受
	神不會使用我這樣沒用的人

	缺乏碰觸
	我骯髒所以不會有人碰我
	神不會接觸我這樣污穢的人

	侵犯、虐待
	我不能信任別人尤其權威人士
	神大有權能所以我不能信任祂

	爭吵
	衝突是無可避免而且痛苦的事
	神難以取悅想接近祂就會失望

	暴戾
	我害怕人因為他們會傷害我
	神會傷害靠近祂的人

	自私
	我只是奴隸、次等公民
	神會利用我不會照顧我

	怠慢
	我的需要一點也不重要
	神不會給我因為我微不足道

	缺乏愛
	我不是可愛的人
	神可能會愛別人但不會愛我

	嚴厲
	我本來就該受處罰
	神是嚴厲法官充滿怒氣與報應

	挑剔
	我永遠不夠好
	神的標準太高我永遠達不到

	論斷
	我比別人差
	我永遠不是像樣的基督徒

	期望過高
	我必須有好表現才會被接納
	如果我不完美神就不會接納我

	控制
	我不可能有自己的選擇
	神就是要控制我、限制我

	保護過度
	如果我嘗試別的就會失敗
	神很愛我不會挑戰我成長

	溺愛
	我可以得所欲得、為所欲為
	神是甜爹我要的祂就會給我

	無法預料
	我不知道要怎樣才能叫人喜歡我
	神的規則都為自己祂難以取悅


· 恢復生命色彩的先決條件：明白神「為父的心」
大家可能會問：那要怎麼辦呢？怎樣的管教方式或行為模式才合神心意？瑪拉基書4:6說到：「他必使父親的心轉向兒女，兒女的心轉向父親」，所以一個人要恢復生命的色彩，我們需要回到神面前找答案，要恢復神所造我們形象的先決條件，我們先瞭解用他們形象造我們的天父的形象，那就需先明白神為父的心，對我們的天父有正確的認知。神應許我們，祂要作我們的父親，我們要作祂的兒女。耶穌在路加福音第十五章用浪子的故事，幫助我們明白天父的心。通常我們讀浪子的故事時，只注意到那位浪子的回頭，卻常常忽略那位父親的心。因此我們要從路加福音十五章浪子故事的預表裡，從七個方面來看神為父的心腸。(路15:11-32, p.105)

路加福音 15:11耶穌又說：「一個人有兩個兒子。12小兒子對父親說：『父親，請你把我應得的家業分給我。』他父親就把產業分給他們。13過了不多幾日，小兒子就把他一切所有的都收拾起來，往遠方去了。在那裡任意放蕩，浪費資財。14既耗盡了一切所有的，又遇著那地方大遭饑荒，就窮苦起來。15於是去投靠那地方的一個人；那人打發他到田裡去放豬。16他恨不得拿豬所吃的豆莢充飢，也沒有人給他。17他醒悟過來，就說：『我父親有多少的雇工，口糧有餘，我倒在這裡餓死嗎？18我要起來，到我父親那裡去，向他說：父親！我得罪了天，又得罪了你；19從今以後，我不配稱為你的兒子，把我當作一個雇工吧！』20於是起來，往他父親那裡去。相離還遠，他父親看見，就動了慈心，跑去抱著他的頸項，連連與他親嘴。21兒子說：『父親！我得罪了天，又得罪了你；從今以後，我不配稱為你的兒子。』22父親卻吩咐僕人說：『把那上好的袍子快拿出來給他穿；把戒指戴在他指頭上；把鞋穿在他腳上；23把那肥牛犢牽來宰了，我們可以吃喝快樂；24因為我這個兒子是死而復活，失而又得的。』他們就快樂起來。25那時，大兒子正在田裡。他回來，離家不遠，聽見作樂跳舞的聲音，26便叫過一個僕人來，問是什麼事。27僕人說：『你兄弟來了；你父親因為得他無災無病的回來，把肥牛犢宰了。』28大兒子卻生氣，不肯進去；他父親就出來勸他。29他對父親說：『我服事你這多年，從來沒有違背過你的命，你並沒有給我一隻山羊羔，叫我和朋友一同快樂。30但你這個兒子和娼妓吞盡了你的產業，他一來了，你倒為他宰了肥牛犢。』31 父親對他說：『兒啊！你常和我同在，我一切所有的都是你的；32只是你這個兄弟是死而復活、失而又得的，所以我們理當歡喜快樂。』」

1. 權柄 (Authority)：天父不用祂的權柄來操控我們，祂容許我們犯錯。(太20:27, p.29)
首先從權柄的角度來看，那位浪子的父親沒有濫用自己的權柄，他沒有禁止浪子離開家。他容許浪子帶著自己的產業離開家，他給浪子自由。一個有權柄的人，可以給別人自由。浪子的父親給浪子自由，去嘗試自己的決定所帶來的後果。那位父親也沒有半途而廢不忍心，去搭救自己的孩子，只是讓浪子嘗到自己的決定所帶來的後果。我們在天上的父也是如此。天父掌管萬有，祂也不濫用祂的權柄與能力。天父尊重我們的決定，祂容許我們犯錯，只要我們不是故意犯錯。祂也不會用任何強逼的手段來控制我們，強迫我們一定要來順服祂。太20：27裡主耶穌告訴我們：「誰願為首，就必作你們的僕人。」，天父的心不是要來壓制我們，來約束我們，要求我們怎麼樣，祂乃是要來服事我們，要來供給我們，要來幫助我們。

2. 價值 (Value)：天父認為我們值得祂寶貝、值得祂愛。(約3:16)
從價值的角度看，浪子的父親當時肯把浪子應得的家產分給浪子，是一件很不容易的事情。他知道兒子很快就會把那些錢花光，可是他沒有禁止他的兒子離去，因為他看重他的兒子，比那些產業更為寶貴。有一個姊妹從小就覺得父親對別人很溫和，對自己家人卻是很兇。他的父親花了許多的時間在自己所喜好的事情，可是很少陪他玩，很少陪他談話。當她有所要求的時候，他的父親就說：「下一次再說。」如果這個姊妹在家裡作錯了什麼事情，特別是把東西弄壞了，她的父親就會大發雷霆。她的結論是說：「我一直覺得，我一生當中，別人都比我重要。爸爸的事永遠比我重要，連東西都比我重要，我一點都不重要。」可是我們的天父不是如此，祂永遠有時間給我們，祂不會嫌我們問題太多，也不會嫌我們學了很久還沒有學會，也不會嫌我們麻煩。你的價值有多少呢？我們對天父來說，是非常昂貴的。祂用祂的愛子將我們買贖回來，我們的價值是祂獨生愛子的生命所換來的。（愛的贖價：鳥籠的故事）
3. 信實 (Trust)：天父對我永遠是信實的，縱然我失信，祂仍是可信的。(提後2:13, p.303)
從信實的角度來看，浪子在父親還沒有離世之前，就要求擁有他的產業。他等於對父親說，我希望你早早死去。因為是父親過世後，孩子才能分得家產。可是現在浪子已經等不及，他等於是對父親說，你的手能夠給我什麼，我都要，可是我不要看見你的面。浪子的心雖是如此，可是父親對浪子的心沒有改變，他仍然愛著他，沒有放棄、沒有忘記、一直等待他。我們的天父也是一樣，即使我們所尋求的，是祂的手能夠給我什麼？能夠替我作什麼？能夠幫助我什麼？縱使因著我們的無知，沒有去尋求祂的面，天父對我們仍然是信實的。祂不像我們的父母，有的時候忘記，有的時候疏忽，有的時候自私，甚至有的時候不守諾言，讓我們對他們失去信任。但神是我們不失信的父親，祂永遠不會使我們失望。提後2：13我們縱然失信，祂仍是可信的，因為祂不能背乎自己。有兩樣東西，我們肯定可以永遠抓住，一個是天父仍然愛我，另一個是神對我仍然是信實的，這兩樣東西我們知道是永遠不會改變的。

4. 愛 (Affection & Love)：天父喜愛靠近我，喜愛與我親近。(路15:20, p.105)
從愛和喜愛的角度來看天父的心。浪子最後變得很落魄，決定回家向父親認罪。到那時為止，那個父親仍然天天惦念著兒子、盼望兒子回來。而且那個父親早就饒恕兒子，心中毫無苦毒。有一天他終於等到了，當浪子遠遠的往家裡的方向走，他就認出，那是他的寶貝兒子。如果這個浪子是你的兒子，你可能會說：「你怎麼變成這付德行，好好的日子不過，真笨。」，可是在路15：20裡，這位父親看見了浪子，就動了慈心，愛與同情，油然而生。他就跑去抱著他的頸項，連連與他親嘴。孩子如何體驗父親的愛？是因為他知道父親上班辛苦賺錢？大部分這是大人告訴小孩的話，孩子通常不易藉此深刻體驗瞭解父親的愛（金曲獎得主原住民歌手江宏恩的故事）。一個孩子比較容易並真正體驗到父親愛他，是因為他的心靈從他父親那裡，得到他所需要的滋潤。他從父親那裡得到肯定的話，得到鼓勵的話，得到饒恕的話。是父親看他的眼神，是父親如何抱他，如何親他，如何給他時間，如何注意到他與他的需要，使他深深體驗到父親的愛。
5. 接納 (Acceptance)：天父在基督裡，已經照著我的本相接納我。我不需要藉著表現，來得著祂的接納。(番3:17, p.1105)
從接納的角度來看天父的心。那個浪子的父親看到兒子來，他就跑去擁抱他的兒子。正在抱的時候，你想他發現了什麼，他聞到一股臭味，他兒子在豬圈裡面不知道待了多久。在豬圈待久的人，即使洗澡洗乾淨後，還是有味道的。他兒子就這樣子從豬圈出來，回到家裡，他就抱他的兒子、親他的兒子，這位父親沒有拒絕他兒子。他沒說：「先回去洗個澡。」他就親他兒子，而且連連的親他兒子。當我們來到天父面前的時候，我們乃是帶著全身的瘡疤，帶著全身罪的臭氣，所有的苦毒，所有的污穢。但祂沒有對我們說要先洗乾淨，祂沒有說我們要全部解決那些臭氣，再來就近祂。祂照著我們的本相來接納我們，照著我們的本相，連連的親我們。天父不只親我們，祂還說你很好、我很愛你、我想到你就很高興，就如西番雅書3:17所說：耶和華你的神是施行拯救、大有能力的主。他在你中間必因你歡欣喜樂，默然愛你，且因你喜樂而歡呼。（馬來西亞浪子的故事）
6. 溝通 (Communication)：天父樂意與我溝通，回應我的需要，並將祂的心意向我顯明。    (雅4:8, p.332、太7:7, p.8)

雅各書 4:8 你們親近神，神就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！心懷二意的人哪，要清潔你們的心！

馬太福音 7:7 「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。
從溝通的角度來看天父的心。當浪子向父親認罪以後，父親的回應很快、很積極、很盛大。他把戒指戴在浪子的手上，表示浪子有權柄恢復他兒子的身份，馬上叫僕人出來，把他穿上鞋子，為他宰了肥牛犢，表示他不是一個僕人，他是有兒子的身份。天父很樂於和我們溝通，雖然神的話常常一針見血、當頭棒喝，可是你會發覺，你可以接受。因為我們的主是柔和謙卑，祂的話語不帶著刺。祂的話語可以刺到我們的心裡，可是不像人的話裡面會帶著刺。

7. 同在 (Presence)：天父永遠與我同在，一刻都不離開我。(太28:20, p.45)
從同在的角度來看天父的心。我們的父母親不可能二十四小時都與我們在一起，可是我們的天父可以。太28：20主耶穌告訴我們：「凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。」天父的同在是不會間斷的。有一個小男孩花了一整天，用家裡的廢木頭釘成一個他覺得很可愛的小軍艦，他就給他媽媽看，媽媽誇獎他一番。他就等著爸爸回來要給爸爸看。可是那天他的爸爸很晚才回來，飯已經涼了，家裡許多事情等著他爸爸去作。這個小男孩很興奮的拿著他的小軍艦，就要給他爸爸看，可是爸爸太忙了，連一眼都沒有看。我們的天父卻不是如此，祂看到我們的每一件事，祂的眼目一直看著我們，也很喜歡我們所做的事情。
所以天父的心乃是：1.天父不用祂的權柄來操控我們，祂容許我們犯錯。2.天父認為我們值得祂寶貝、值得祂愛。3.天父對我永遠是信實的，縱然我失信，祂仍是可信的。4.天父喜愛靠近我，喜愛與我親近。5.天父在基督裡，已經照著我的本相接納我。我不需要藉著表現，來得著祂的接納。6.天父樂意與我溝通，回應我的需要，並將祂的心意向我顯明。7. 天父永遠與我同在，一刻都不離開我。
· 恢復生命應有色彩：
因此，我們要如何恢復我們生命應有的色彩？
1. 首先我們要看到神為父的心，認識神的本相。對我們的天父有正確的認知，認識神的形象。
2. 接著我們要經歷到神接納我們，在基督裡我照著自己的本相被神接納。

3. 真正找到自己的地位。我們的身份，是神說我們是祂的兒女，是神所寶貴的。

4. 知道自己是誰，經歷到真正的滿足與喜樂，得著豐盛的生命。

5. 最後，行走在神的呼召裡面，得著生命裡面最大的成就。

因成長背景受傷醫治的步驟：
Step 1.承認你需要得醫治 Step 2.承認不健康的情緒 Step 3.原諒傷害你的人
Step 4.接受寬恕 Step 5.接受天父的愛 Step 6.以神的意念為意念 Step 7.忍耐
首先，我要邀請在我們當中，還不瞭解你在基督裡身份的人，如同最前面老鷹與小雞故事裡的小老鷹，你必須鼓起勇氣奮不顧身的躍下懸崖，跨出信心的腳步（1.接受主耶穌，你就有權柄作神的兒女。2.遵行神的話語，你就必得著神要給你的應許與祝福），自然要經歷到真正的滿足與喜樂，得著豐盛的生命，得著生命裡面最大的成就。若是你願意你可以自己向天父禱告，我願意接受你我願意成為你的兒女，求祢進一步帶領引導我，讓我更認識你。當然你也可以找輔導或牧師進一步的談談。
· 禱告與回應：

接下來我們要一起禱告，若我禱告的你認同，你可以出聲阿門：「天父！我來到你施恩的寶座前，我求祢幫助我放下自己的思想，不和你爭辯。我願意向祢放下自己的情緒，不憑自己的感覺，我願意向祢敞開我的靈。我感謝祢赦免我的罪，不再記念。如今我來到祢的面前，定意在你的裡面，找到我所需要的愛，接納我神兒女身份的肯定、人生的滿足，還有成就感。天父，祢在我身上有一個美好的計畫，祢在我身上有一個呼召。親愛的天父，求祢引導我讓我對祢有重新的認知，求祢砍斷因著以往環境與不合神心意的教養對我造成的影響，造成的錯誤思想架構及對自我的錯誤認知，我不要再活在人的眼光與期待裡，我也不用自己的眼光看自己，我乃是要用神的眼光看自己，我是你的兒女。我現在願意來領受你對我的愛，你說，我是祢所心愛的孩子。無論我在人面前、在你面前的表現如何，都不會，也永遠不會改變你對我的愛。主耶穌！我就像那個浪子一樣，回到祢的懷抱中，不管我身上的臭味有多麼濃，我沒有辦法自己洗淨。可是天父，你抱我的時候，你並不在意我身上的味道，你對我的愛永不改變，你會來處理我的臭味。聖靈！求你將天父的愛澆灌下來，來滋潤我枯乾許久的心靈，這不是任何東西可以滿足的。主耶穌！我的枯乾，只有你自己可以來滋潤。把我浸在祢的愛裡面，把我剛硬的心田翻鬆，主耶穌！我請你來，我需要你。有時候我不敢呼叫我生身的父親，有的時候我叫出爸爸來，都是很陌生的字。可是天父！你與我親密，我稱呼你阿爸！父。你是我偉大的父親，你是多麼的奇妙，你完全的接納我們，你完全的瞭解、體恤我的軟弱，你也不嫌棄我，謝謝你天父！奉耶穌的名禱告。阿門！」
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